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臺南市立復興國民中學 48 週年校慶運動會學生趣味競賽規程 

一、 目的：慶祝創校48週年，展現校園活力朝氣，豐富健康生活品質。 

二、 主辦：學務處。 

三、 協辦：合作社。 

四、 日期：111年11月3日(星期四) 

五、 地點：田徑場。 

六、 分組：分七、八、九年級組，以班為單位參加比賽，可自由參加（不強迫報名）。 

七、 規則： 

1.每隊5人(男女不拘)參賽，以沒有參加個人賽、400公尺混合接力、大隊接力等學生為主，

如果班級未參加上述比賽的人數不足5人，可從班上抽選缺少人數補上。 

2.每組三片綠波墊，以綠波墊為前進工具，綠波墊及人員通過終點線即為完成競賽，過程中  

5人都必須站在綠波墊上，如踩到墊子外就回起點重新出發，計時5分鐘未完成以失敗論。  

4.比賽由裁判發令計時，距離15公尺，完成後取最快前8名。       

八、 獎勵：各年級取八名，頒發合作社禮券及獎狀。 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 

獎金 1200 1000 800 600 500 400 300 200 

九、 本辦法如有未盡事宜得隨時修正公佈之。 

 

臺南市立復興國民中學 48 週年校慶運動會教師趣味競賽規程 

一、 600 公尺異程接力賽。 

二、 參加人數：每隊 8 人。 

三、 比賽規則： 

1、一隊 8人(最多三男)，每人跑完自行設定之距離後交接帽子及接力棒，完成 600 公

尺時間最短者獲勝。 

2、以復興國中帽子及接力棒為接力器材，第一棒頭戴帽子、手持接力棒站立在起跑

線，聽發令聲後不分道進行。 

    3、各棒次先站立在自設的接力點上，等待隊友交接帽子及接力棒。 

    4、最後一棒頭戴帽子及手持接力棒通過終點才算完成比賽，未依照此規則通過終 

       點則不算完成。 

四、獎勵：取前四名頒發獎金，由家長會提供。 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 

獎金 $2000 $1500 $1000 $800   

參賽隊伍：導一、 導二、導三、行政至少派一隊，專任教師、家長會、志工團可以自由參

加，不限隊數，請在比賽前事先分配好棒次及跑動距離。 

 

 


