
臺南市 114學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫 

國民教育輔導團社會領域分團國中組 

社會領域增能研習-「AI賦能社會科教學：數位轉型下的教與學」實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業

要點。 

(二)臺南市 114學年度十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。 

(三)臺南市 114學年度國民教育輔導團運作與輔導工作計畫。 

二、現況分析與需求評估 

目前國中社會科老師在面對 AI工具、AI生成式影片、線上資源融入教學時，普遍存

在以下痛點： 

(一)工具焦慮，無從下手：市面上 AI工具層出不窮，但缺乏針對社會科領域的系統性介紹

與教學應用指引，讓老師們感到眼花撩亂，不知如何選擇與開始。 

(二)備課壓力，時間有限：教師們普遍工作繁忙，備課、批改作業及行政事務已佔據大量時

間，對於投入額外心力學習新科技感到有心無力。 

(三)教學實踐的鴻溝：即使了解某些 AI工具，如何將其有效轉化為能引導學生進行深度探

究、符合素養導向的課堂活動，對老師們來說仍是一大挑戰。 

三、目標 

(一)技能習得：掌握至少 2-3款適合社會科教學的 AI工具，並能實際操作，應用於備課、

教材製作與課堂活動設計。 

(二)方法轉化：學習如何運用 AI設計一堂結合「動手操作」、「數位工具」與「小組合作

探究」的社會科課程。 

(三)信心提升：透過實作與分享，降低教師對新科技的焦慮感，激發其在教學現場嘗試 AI

應用的意願與信心。 

四、辦理單位 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 

(二)主辦單位：臺南市政府教育局國民教育輔導團 

(三)承辦單位：社會領域分團國中組 

五、實施期程： 

第 5場次  115年 03月 04日(星期三)  研習代碼 314820  崇明國中 3樓會議室 

時    間 課程內容 講座/主持人 

08:30-08:40 報到 臺南市立崇明國中團隊 

08:40-08:50 始業式 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

08:50-09:40 AI助教備課超省力 
本團輔導員 崇明國中何佳韻老師.建興國中曾鈺真老師

忠孝國中鐘崑榕老師 

09:40-09:50 中場休息時間 臺南市立崇明國中團隊 

09:50-11:20 AI教學設計實戰衝刺 
本團輔導員 崇明國中何佳韻老師.建興國中曾鈺真老師

忠孝國中鐘崑榕老師 

11:20-11:30 分享及綜合座談 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 



第 5場次  115年 03月 04日(星期三)  研習代碼 314820  崇明國中 3樓會議室 

時    間 課程內容 講座/主持人 

11:30- 賦歸  

參與對象：本市擔任社會領域國中教學教師，約 60人。本場次研習結合東區及南區分區到校
諮詢服務：忠孝國中、後甲國中、復興國中、崇明國中、大成國中、新興國中、南寧高中一
律需派員參加，其他學校國中教師鼓勵參加。 

 

第 6場次  115年 04月 01日(星期三)  研習代碼 315191  九份子國中小 2樓階梯教室 

時    間 課程內容 講座/主持人 

08:30-08:40 報到 臺南市立九份子國中小團隊 

08:40-08:50 始業式 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

08:50-09:40 AI助教備課超省力 
本團輔導員 建興國中曾鈺真老師. 崇明國中何佳韻老師

後甲國中邱鑑今老師 

09:40-09:50 中場休息時間 臺南市立九份子國中小團隊 

09:50-11:20 AI教學設計實戰衝刺 
本團輔導員 建興國中曾鈺真老師. 崇明國中何佳韻老師

後甲國中邱鑑今老師 

11:20-11:30 分享及綜合座談 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

11:30- 賦歸  

參與對象：本市擔任社會領域國中教學教師，約 40人。本場次研習結合安南區分區到校諮詢
服務：安南國中、安順國中、和順國中、土城國中、海佃國中、九份子國中小一律需派員參
加，其他學校國中教師鼓勵參加。 

 

第 7場次  115年 04月 29日(星期三)  研習代碼 315028  西港國中視聽教室 

時    間 課程內容 講座/主持人 

08:30-08:40 報到 臺南市立西港國中團隊 

08:40-08:50 始業式 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

08:50-09:40 AI助教備課超省力 
本團輔導員 文賢國中郭小翠老師.永康國中陳威廷老師

後甲國中邱鑑今老師 

09:40-09:50 中場休息時間 臺南市立西港國中團隊 

09:50-11:20 AI教學設計實戰衝刺 
本團輔導員 文賢國中郭小翠老師.永康國中陳威廷老師

後甲國中邱鑑今老師 

11:20-11:30 分享及綜合座談 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

11:30- 賦歸  

參與對象：本市擔任社會領域國中教學教師，約 30人。本場次研習結合北門區分區到校諮詢
服務：佳里國中、佳興國中、學甲國中、竹橋國中、西港國中、將軍國中、北門國中一律需
派員參加，其他學校國中教師鼓勵參加。 



 

第 8場次  115年 05月 27日(星期三)  研習代碼 314924  蓮潭國中小圖書館 

時    間 課程內容 講座/主持人 

08:30-08:40 報到 臺南市立蓮潭國中小團隊 

08:40-08:50 始業式 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

08:50-09:40 AI助教備課超省力 
本團輔導員 永康國中陳威廷老師.文賢國中郭小翠老師

後甲國中邱鑑今老師 

09:40-09:50 中場休息時間 臺南市立蓮潭國中小團隊 

09:50-11:20 AI教學設計實戰衝刺 
本團輔導員 永康國中陳威廷老師.文賢國中郭小翠老師

後甲國中邱鑑今老師 

11:20-11:30 分享及綜合座談 
東原國中周柏廷校長.崇明國中陳瑞榮校長 

建興國中侯志偉校長.永仁高中余月琴校長 

11:30- 賦歸  

參與對象：本市擔任社會領域國中教學教師，約 40人。本場次研習結合新化區分區到校諮詢
服務：安定國中、新市國中、山上國中、左鎮國中、玉井國中、南化國中、楠西國中、新化
國中、善化國中、蓮潭國中小一律需派員參加，其他學校國中教師鼓勵參加。 

六、經費：由「教育部國民及學前教育署補助辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民

小學教學品質專款」補助。 

七、預期成效： 

(一)技能層面：超過 80%的參與教師能說出至少 2款 AI工具的名稱，並描述其在社會科教

學上的應用方式。 

(二)產出層面：100%的小組都能完成一份包含 AI元素的合作探究教學活動簡案。 

(三)態度層面：超過 70%的教師在研習後，對於在教學中嘗試使用 AI感到有信心或願意嘗

試。 

八、成效評估： 

(一)量化評估 

1、活動產出檢核：以各組繳交的「教學活動簡案」作為直接的學習成果指標。 

2、信心指標前後測：在研習前後，透過簡單的線上問卷（例如，1-5分評分），評估教

師「對於使用 AI輔助教學的信心程度」的變化。 

3、研習滿意度問卷：針對研習的節奏、內容實用性、講師引導等項目進行評分。 

(二)質性評估 

1、現場觀察：觀察各組在「實戰衝刺」環節的討論熱度、互動模式與問題類型。 

2、成果分享內容：從各組的「實作成果」中，分析教師們對 AI應用的理解深度與創意

廣度。 

3、開放式回饋：在問卷中提問：「本次研習最大的收穫是什麼？」、「您認為 AI在社

會科教學中，最大的挑戰或機會是什麼？」，藉此收集深入的質性回饋。 

九、本計畫聯絡人：臺南市麻豆國民中學林佳靜老師 06- 5722128#21。 

十、獎勵：辦理本案有功人員，請依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」

辦理敘獎。 


