
 宜蘭縣113學年度公開課博覽會實施計畫

一、依據：十二年國民基本教育課程綱要總綱、宜蘭縣113學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動

                        計畫。

二、目的：

(一)推動十二年國民基本教育課程綱要總綱實施。

(二)建構教師專業支持系統與知識分享機制。

(三)活化教師教學知能、透過分享與交流，落實聚焦學生學習的教學實踐，增進學校教師對學習模式與關注學生學習
實務之知能。

(四)透過教師團隊備課課程實踐歷程，以提升教師課程專業能力。

(五)經營教師共備社群，拍、錄課堂觀察共同創作觀課影片，運用線上說、觀、議課實踐歷程，以營造學校教師專業
成長氛圍。

三、辦理單位：

(一)主辦單位：宜蘭縣政府

(二)承辦單位：各領域召集學校及授課教師所屬學校。

四、辦理內容：本學年度宜蘭縣公開課博覽會分為二大部分，包含「線上公開課」及「公開課成果論壇」。

五、辦理時間：

(一)114年 3月3日(一)至114年 3月14日(五)：線上公開課。

(二)114年 3月15日(六)：公開課成果論壇。

六、辦理地點：

(一)線上公開課：線上參與。



(二) 公開課成果論壇及閉幕式：宜蘭縣教師研習中心三樓國際會議廳( 260宜蘭縣宜蘭市和睦路15號)。。

(三) 所有視訊連結請逕至宜蘭縣113學年度公開課博覽會網址https://sites.google.com/tmail.ilc.edu.tw/113

      點選。

七、對象、報名與錄取:

(一)對象、報名：

1、線上公開課

（1）以宜蘭縣轄內高中、國中小現職教師及代理代課教師為主，其他縣市現職教師及代理代課教師歡迎報名參加，
宜蘭縣所屬教師請至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，其他縣市教師請至全國教師進修網報名，自即日起開始
報名至每場次前1日止。

（2）「學校線上公開課」開放給校外家長參加線上說議課(場次表上標註★)，欲參加之家長請於114年 2月26日
(三)前向國教輔導團幹事陳映竹小姐03-9332978分機17報名，亦歡迎學校推薦家長參加。

2、公開課成果論壇

（1）以宜蘭縣轄內高中、國中小現職教師及代理代課教師為主，其他縣市現職教師及代理代課教師歡迎報名參加，
宜蘭縣所屬教師請至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，其他縣市教師請至全國教師進修網報名，自即日起開始
報名至前1日止。

（2）)報名聯絡人：報名問題請洽宜蘭縣國教輔導團陳映竹小姐，電話：03-9332978分機17。

(二)錄取人數：

1、「線上公開課」，每場次線上Google i-meet參與上限為40名。

2、「公開課成果論壇」：實體講座，上限為120名。

八、公開課博覽會系列活動內容及流程：

(一)學校線上公開課研習場次表（國小9場、國中12場，共21場，研習代碼★表示說議課日期開放校內外家長參
加)。



場
次

學校
說觀議
日期

說觀議
時間

授課科目
領(跨)域
類別

授課
班級

授課
教師

共備教師
說議課
專家

說議課
主持人

共備輔
導員

宜蘭縣研
習代碼

全教網
研習代碼

1 國華國中 3/11(二)
09:30-
11:30

國語文 810 林竺潔 林心平、黃業茹
賴靜慧
教師

林顯宗
校長

陳怡如 20533 4915308
2 礁溪國中 3/14(五)

13:30-
15:00

英語文 901 陳品捷 楊培倫、劉穎潔
王宏鈞
教授

張秀梅
校長

高嘉玲 20505 4905402
3 復興國中 3/07(五)

10:00-
11:30

數學 708 李俊賢 張育維
許惠美
教授

李俊緯
校長

褚煜凱 20513 4910929
4 羅東國中 3/13(四)

13:30-
15:30

自然科學 910 詹禮豪
吳宛如、顧展兆
許筆升、黃睿弘

吳月鈴
視導

李苑翠
校長

林宛青 20510 4913878
5

內城國中
小

3/10(一)
15:00-
17:00

社會 702 林志鴻
陳佩琳、簡筠潔
李詩敏、張揆君

陳斐卿
教授

楊乃光
校長

詹青蓉 20511 4910927
6 三星國中 3/06(四)

09:00-
10:30

健康與體育
(體育)

702 藍偉倫
李佑承

簡惠蘭、邱子瀞
楊志豪
教師

游本彥
校長

陳欣怡 20530 4915307
7 文化國中 3/11(二)

13:30-
15:30

科技 805 蕭名志 張友信
吳翠玲
教師

李哲榮
校長

張友信 20620 4919819
8 東光國中 3/11(二)

13:30-
15:30

綜合 907 李婉如 楊雅安、張承硯
陳勰龍
教師

陳志勇
校長

歐育如 20631 4926344
9 吳沙國中 3/12(三)

10:00-
12:00

藝術 802 卓聖倉 李嘉慈
邱少頤
教授

傅偉
校長

黃琬雯 20607 4919809
10 吳沙國中 3/04(二)

13:30-
15:30

性平 綜合活動 八仁 陳欣怡
楊舜清

歐育如、蕭家怡
林芝宇
教師

張煇志
校長

楊宇婷 20629 4926360
11 南安國中 3/07(五)

13:30-
15:00

海洋教育 自然 701 謝惠娟
林穎秀

洪曉威、江彥青
嚴佳代
教授

李苑翠
校長

20639 4924423
12 三星國中 3/06(四)

10:00-
12:00

生命 綜合活動 901 楊宇婷 李婉菁、黃聖雅
陳玫利
教師

張煇志
校長

楊宇婷 20628 4924422
13 北成國小 3/07(五)

13:30-
15:00

國語文 602 鄭嫦玫
張芳嫺、李光豐
楊孟璋、蘇勝祥

許育健
教授

賴尚義
校長

蔡藍儐 20504 4905107
14 湖山國小 3/14(五)

13:30-
15:00

英語文 健康 四忠 張潁玟 周儀
陳劍涵
教授

林義涵
校長

周儀 20508 4910925



場
次

學校
說觀議
日期

說觀議
時間

授課科目
領(跨)域
類別

授課
班級

授課
教師

共備教師
說議課
專家

說議課
主持人

共備輔
導員

宜蘭縣研
習代碼

全教網
研習代碼

15 廣興國小 3/06(四)
13:30-
15:00

數學 一忠 盧慧真 王靜茹
侯雪卿
教師

何昶毅
校長

簡秀純 20512 4910928
16 羅東國小 3/05(三)

09:00-
10:30

自然科學 五忠 葉鴻楨 林雅雲、劉德惠
徐俊龍
教師

江立強
校長

陳健忠 ★20501 4905105

17 澳花國小 3/07(五)
13:30-
15:20

社會 五忠 楊衣珊

蕭伃濃、郭憶萱
游兆安、林紀達
周純華、張佩雯
吳雅婷、陳靜宜

汪履維
教授

何賢堯
校長

李采蓉 20606 4919808

18 光復國小 3/05(三)
13:30-
15:00

健康與體育 六和 游國連
張凱傑、林湉欣

林哲瑋
陳信亨
教授

陳銘珍
校長

陳柏如
校長

莊紘珍 20509 4910926

19 育才國小 3/07(五)
13:30-
15:00

生活 一孝 余晨熏

吳志堅、吳晉陽
何佩珊、林泇利
陳綺娟、賴秀貞

吳釥嬅

吳璧純
教授

吳志堅
校長

洪祖熙
校長

陳惠美 20500 4905104

20 萬富國小 3/05(三)
10:30-
12:00

綜合
藝術
語文

四忠 陳佩湘 鄭芳庭
汪履維
教授

陳宜秀
校長

邱怡雯 20640 4924424
21 公正國小 3/14(五)

10:30-
12:00

藝術
雙語
綜合

602 黃勗庭
林祐農

賴惠群、劉培瑄
李汪燦
視導

林善敦
校長

潘慧芳 20502 4905106



(二)公開課成果論壇及閉幕式：本次與親子天下合作辦理

「宜蘭縣公開課博覽會教育趨勢論壇」-AI時代為自己而學

PBL/SEL/SDL教育協奏曲

時間 內容 主講人/與談人 地點
宜蘭縣
研習代碼

全教網
研習代碼

13：00－13：15 開場、影片播放、首長、貴賓致詞

宜蘭縣教師研習中心
三樓國際會議廳

20754 4930301

13：15－14：10

論壇

AI 專講：教育部葉丙成政務次長

14：10－15：00 SEL

主講：國立臺灣師範大學吳怡萱助理教授

與談教師：
三星國中楊宇婷主任、育才國小余晨熏教師

15：00－15：50 SDL

主講：臺北市復興高中(退休)劉桂光校長

與談教師：
羅東國中李苑翠校長、北成國小鄭嫦玫教師

15：50－16：30 頒發感謝狀暨閉幕式

九、報名方式：

(一)請依意願選擇公開課場次，並至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，即日起開始報名至每場次前1日止。

(二)報名聯絡人：報名問題請洽宜蘭縣國教輔導團陳映竹小姐，電話：03-9332978分機17。

(三) 課堂內容請至宜蘭縣113學年度公開課博覽會網址https://sites.google.com/tmail.ilc.edu.tw/113

    點選。

十、預期效益



(一)藉由教師公開課博覽會活動，鼓勵更多教室開放，增強學校課程發展之動力與理念。

(二)強化教師對公開課之瞭解與認同，透過公開觀課進而修正與調整教學計畫，提升學生學習之成效。

十一、其他說明

(一)本縣國中小教師線上參加114年 3月3日(一)至114年 3月14日(五)「學校線上公開課研習」及實體參加114年
3月15日「公開課成果論壇」，由學校本權責核予公假登記，依各場次研習時間核予教師研習時數。

(二)擔任公開課博覽會授課教師及共備社群教師，有具體事實，圓滿達成，由所屬學校本權責核敘嘉獎1次。

(三)承辦本活動之相關人員，依「宜蘭縣政府及所屬機關學校公務人員平時獎懲標準表」、「宜蘭縣政府所屬學校校
長教師及所屬人員獎懲裁量基準」辦理敘獎。

十二、本計畫經宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。


