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臺南市政府教育局 函
地址：708201臺南市安平區永華路2段6號
承辦人：林藝芳
電話：(06)2986202＃21
電子信箱：yvonnelin@mail.tainan.gov.
tw

受文者：臺南市立復興國民中學

發文日期：中華民國113年9月25日
發文字號：南市教專字第1132145240號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：

主旨：本市高中職英文輔導團辦理「Emotion R&R之間，辨識到

調節」研習活動，詳如說明請查照。

說明：

一、依據本市113學年度教育部國民及學前教育署補助地方政府

精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。

二、旨揭研習資訊如下：

(一)日期：113年10月7日星期一。

(二)時間：下午1時至4時。

(三)主題：Emotion R&R之間，辨識到調節：Recognize to 

Regulate 情緒靈敏度、做自己情緒的主人。

(四)地點：國立曾文家商圖資大樓一樓會議室。

(五)講師：國立臺灣師範大學吳怡萱（Marrisa）教授。

(六)報名資訊：請徑直至全國教師在職進修網報名，課程代

碼為4446538。

(七)參與人員：各科對於SEL（Soical Emotional 

Learning）融入教學議題有興趣之教師。

檔　　號:
保存年限:
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(八)課程聯絡人：曾文家商陳老師，電話：06-

5722079＃223。

三、敬邀貴校教師參加，請惠予參加教師公(差)假並協助課務

調整。

正本：臺南市各公立高中職、臺南市各私立高中職、臺南市政府所屬各國民中學、臺南
市政府所屬各私立國民小學、臺南市政府所屬各私立國民中學、臺南市政府所屬
各國民小學

副本：本局新課綱創思教學研發中心
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